DIETA BASAL
DOfO CEIP TOME CANO
elaboraciones Noviembre y Diciembre 2021 Aporte cal: 35-40% CDR
SOPA DE POLLO CREMA DE ESPINACAS

POTAJE DE VERDURAS

PURE DE ZANAHORIA Y BUBANGO POTAJE DE JUDIAS BLANCAS
- @ - LOMITOS DE CARBONERO CON -
FILO EN SALSA G QUICHE DE BACON Y CALABACIN A ESPAGUETTIS A LABOLONESA @ G ©X A
MOJO VERDE GARBANZOS CON VERDURAS G
VERDURAS SALTEADAS A TOMATES ALINADOS - QUESO RALLADO PAPAS GUISADAS G
PAN Q) PAN PAN PAN PAN INTEGRAL
GELATINA 5 FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
Kcal: 787 H.C.: 78 Gr: 14 Pr: 75 Kcal: 829 H.C.: 70 Gr: 55 Pr: 29 Kcal: 768 H.C.: 127 Gr: 14 Pr: 34 Kcal: 637 H.C.: 73 Gr: 21 Pr:=37. Kcal: 646 H.C.: 101 Gr: 14 Pr. 27
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
@% POTAJE DE LEGUMBRES CREMA DE CALABAZA RANCHO CANARIO @ PURE DE ACELGAS Y ZANAHORIAS
ESTRELLITAS
FOGONERO ENCEBOLLADO “x G LOMO ADOBADO A CROQUETAS DE PESCADO & r @
PAELLA MARY TIERRA e A Ex PIZZA FANTASIA A
PAPAS AL VAPOR A MENESTRA CASERA G ENSALADA MIXTA
PAN PAN PAN oB PAN PAN INTEGRAL
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR DE SABORES ‘ FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
H.C.: 85 Gr: 23 Pr: 47 Kecal: 792  H.C.: 56 Gr: 42 Pr: 44 Kcal: 752 H.C.: 98 Gr: 23 Pr: 31 Kcal: 816 H.C.: 79 Gr: 64  Pr: 22 Kcal: 715 H.C: 74 Gr: 15 Pr: 25
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
POTAJE DE ESPINACAS Y ACELGAS

Kcal: 722
LUNES
POTAJE CASERO SOPA DE PICADILLO @&‘% CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIAS
CARBONERO AL VAPOR CON MOJO |
X A LENTEJAS COMPUESTAS G NUGGETS DE AVE Fr
FUSSILI A LA NAPOLITANA

CREMA DE BERROS
TORTILLA ESPANOLA @ A
ESTOFADO DE TERNERACON PAPAS| G ROJO
QUESITO ENSALADA DEL CHEF ARROZ BLANCO G G
PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL o
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR DE SABORES faY 1
Kcal: 651 H.C.: 64 Gr: 27 Pr: 25 Kcal: 736  H.C.: 56 Gr: 39  Pr: 43 Kcal: 801 H.C.: 113 Gr: 21 Pr: 33 Kcal: 792 H.C.: 82 Gr: 33 Pr: ##
- JUEVES VIERNES

Keal: 723 H.C.: 49 Gr: 18 Pr: 70 i 0
LUNES MARTES MIERCOLES
- POTAJE DE JUDIAS PINTAS CON
SOPA DE PESCADO & E%\ POTAJE HORTELANO
CALABAZA
A

CREMA DE BROCOLI POTAJE DE LENTEJAS
HAMBURGUESAS EN SALSA A MACARRONES A LA CASTELLANA @ G JAMONCITOS DE POLLO CON MOJO A LOMITOS DE ATUN CON TOMATE | ¢ A
ARROZ AMARILLO
ZANAHORIAS BABY CON GUISANTES A QUESO RALLADO ENSALADA NICOISSE PAPAS CAMPESINAS A
PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FLAN @ FRUTA NATURAL

Kecal: 8256 H.C.: 136 Gr: 14 Pr: 39 Kcal: 765 H.C.: 45 Gr: 64 Pr: 80 Kcal: 867 H.C.: 98 Gr: 29 Pr: 66 Keal: 749 H.C.: 90 Gr: 5 Pr: 24

A HORNO/VAPOR
G GUISADO/ESTOFADO
Fr FRITO

X’ B0 OOW

obtener a través de su Centro Educativo. En cumplimiento del Reglamento (UE) n° 1169/2011 del

Kcal: 569 H.C.: 68 Gr. 7 Pr: 27
Lainformacion completa sobre Ingredientes, asfcomo la Valoracién Nutricional del Mentila podran C
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